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30
LUBOMIR
BELKO
19r. (SVK)

22
SAMUEL
PETRAS
21r. (SVK)

1
MAREK
TEPLAN
181, (SVK)

28
BENSON
ANANG
20r. (GHA)

2
DOMINIK
JAVORCEK
18r. (SVK)

14
JAKUB
KIWIOR
20r. (POL)

5
ADAM
KOPAS
21r. (SVK)

23
JAN

MINARIK
23r. (SVK)

25
TOMAS
NEMCiK
19r. (SVK)

BRANKARI

OBRANCOVIA

27
BRANISLAV
SLUKA

22r. (SVK)

15
KRISTIAN
VALLO

22r. (SVK)

24
TIBOR
SLEBODNIK
20r. (SVK)

21
JAN
BERNAT
20r. (SVK)

18
ENIS

FAZLAGIC
20r. (MKD)

9
MIROSLAV  \

GONO
20r. (SVK)

17
JAKUB
PAUR
28r. (SVK)

1
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BICHAKHCHYAN

21r. (ARM)

7
PATRIK

MYSLOVIC
19r. (SVK)

66
MATUS
RUSNAK
21r. (SVK)

20
ADAM
GOLJAN
19r. (SVK)

29

DAVID
DURIS
21r. (SVK)

]
TAOFIQ
JIBRIL
22r. (NGA)

16
PATRIK
ILKO

191, (SVK)

19
TIMOTEJ
JAMBOR
17r. (SVK)

6
ADRIAN

KAPRALIK
18r. (SVK)

90

DAWID
KURMINOWSKI
21r. (POL)

13
TENTON
YENNE
21r. (NGA)



0 59-driovej zimnej prestavke sa pre SoSonov rozbehne opat

koloto¢ Fortuna ligy. V stretnuti 19. kola privitaju identicky po

roku na Stadione MSK muzstvo Zlatych Moraviec. N&§ stiper uz
ma za sebou jeden ostry zapas, ked minuly tyZden privital na svojom
Stadidne Spartak Trnava v dohravke posledného kola jesennej ¢asti
ligy. V time spartakovcov vtedy prepukol koronavirus, a tak vo forme
hrajtice Zlaté Moravce prisli o moznost vzdialit sa svojmu tabulkovému
susedovi. V minulotyZdiovej dohrévke totiZ prehrali po prestrelke 2:4.
Futbalisti Vionu prisli v prvom pol¢ase dvakrét o vedenie a po géloch
Trnavy z konca prvého a zaciatku druhého pol¢asu sa uz nedokazali
vybicovat” k obratu. Nas dnesny stiper ale odohral kvalitny zapas, a to
aj napriek nezavideniahodnej priprave, v ktorej kvéli pandémii
koronavirusu odohral iba 1 zo 4 naplanovanych pripravnych zapasov.
Podbrezovejviom podlahol 0:2.
V poslednych piatich zapasoch Fortuna ligy ziskal ViOn sice iba pat
bodov, ale medzi nimi si pripisal napriklad vyhru v Dunajskej Strede,
odkial sa body vozia obzvl&st tazko. Klub od rieky Zitavy mé aktualnu
sezoénu po dlh$ej dobe vyborne rozbehnutu, ked po predoslom 8., resp.
12. mieste siaha na prvu Sestku. Zasluhu na tom ma urcite aj aktualne
najmladsi tréner ligy Lubo$ Benkovsky, ktory prisiel do muZstva pred
sezonou. Pocas aktudlneho rocnika zaknihoval s timom viaceré
kvalitné a cenné vysledky, & uz spominant vyhru 3:1 na Zitnom ostrove
alebo augustové vitazstvo nad Slovanom v pomere 2:1. Za spomienku
stoji urcite aj vyprask 5:0, ktory ustedrili na domacom ihrisku Trencinu.
Ich tohto sezénnu formu si, bohuzial, vyskusala na vlastnej koZi aj nasa
druZina, ktora prehrala hlavne po efektivnom vykone Zlatomoravcanov
4:0. Sosoniim teda majui pred dneskom o vracat.
Pocas zimného prestupového okna ViOn velké zmeny v kadri neurobil.
Jedinou novou tvéarou v druzstve je nadejny titoénik Marek Svec, ktory
sa do klubu vrtil po piatich rokoch stravenych v akadémii Dunajskej
Stredy. V kadri vystrieda dalSieho Gtocnika Vladimira Tkaca, ktory
muzstvo opustil.

Zlaté Moravce sa v prebiehajlicej sezéne opieraji 0 muzstvo
zlozené takmer vyhradne zo slovenskych hracov. V aktudlnom
kédri ich maja 20, o predstavuje 87 percentny podiel Slovakov.
Spolu s Ruzomberkom, tak kraluju tejto Statistike. Zakladna
jedenastka ¢erveno-modrych vyzerala takmer v kazdom zépase
identicky. Brankar Chovan, obrancovia Menich, Mosko &i Cégley,
zéloZnici Duga a Dubek, a v ttoku produktivne trio Balaj, Hrnéar a
Kyziridis. To je kostra, o ktorti sa tréner Benkovsky opiera vo
vacsine zapasov. Najst v nej mozeme aj Styroch byvalych hracov
MSK Zilina. Obranca Matej Mosko odisiel na hostovanie na
zaciatku sezony zo Zilinského ,B"-timu, v rezerve hral aj Martin
Koval a v akadémii Adam Mihdlik. Aj najlepsi strelec hosti Filip
Balaj, ktory je ale pre dneSok vykartovany, pésobil u nas
predchadzajtice dve a pol sezony.

V tomto zapase sa tak pokusime nadviazat na vykony z pripravy a
odplatit stperovi jesennt prehru. Verime, Ze SoSoni sa tymto
zapasom dostanu na jarn vitaznd vinu a potvrdia nielen zimnu
drinu, ale specatia aj svoju miestenku do skupiny o titul, kde budd
chciet nahanat muzstva Slovana Bratislava a Dunajskej Stredy. K
tomu nam urcite pomdze aj vasa podpora aspon na dialku od
obrazoviek, kedZe $tadion je aj nadalej pre nasho extra hraca z
tribtiny uzatvoreny.

Bud' nasim dvanastym hracom aj pocas jari.
Sme hrdi, ked' sa vitazi a verni, ked' sa nedari.
PRETO spolocne

MSK Zilina, na Slovensku najlepsia



OBJAVTE KUZLO NOCI S MODELMI JEEP NIGHT EAGLE Jeep
UZ OD 16 400 € S PATROCNOU ZARUKOU. .

ORIGINAL JE LEN JEDEN

Uvedens cena od 16 400 € s DPH sa vztahuje na Jeep, Renegade vo verzii Night Eagle. Ponuka plati do 31. 3. 2021 alebo do vypredania zasob. Kombinovand spotreba modelu
Jeep, Compass Night Eagle: 6,6 ~ 7,0 1/100 km, emisie CO, 151 — 161 g/km (WLTP). Kombinované spotreba modelu Jeep, Renegade Night Eagle: 6,4 — 7,0 1/100 km, emisie
€0, 145 - 160 g/km (WLTP). *Na vietky vozidl4 sa vztahuje zakladna 2-roéna zaruka a navyse 3 roky rozsirenej zaruky s limitom do 100 000 km. Pre blizsie informécie
o cenach, Specifikiciach a podmienkach akciovej ponuky sa obrétte na svojho autorizovaného predajcu znacky Jeep.. Informécie o zaruke poskytovanej vyrobcom si
uvedené v zaruénej a servisnej knizke. Uvedené informacie a skutoénosti maju vyluéne informativny charakter. PouZité fotografie si len ilustratné. FCA Central and
Eastern Europe Kft. si vyhradzuje pravo na zmeny vetkych jch udajov bez predchadzajiceho upozornenia. Jeep, je registrovand ochranna znamka spolocnosti
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6 SEF LAVICKY

POHLAD TRENERA:
»Zvyseny objem
nabehanych kilometrov
v priprave zurocit v lige."

Po roku nas v jarnej ouverture caka rovnaky super. Zakladom
pre napodobenie minulorocného vysledku je kvalitna zimna

priprava. Co hovori na predoslé tyzdne a Zlaté Moravce hlavny
tréner Pavol Stano?

Pan tréner, zimna priprava je za vami. Ako sa po nej citite?

,Musim povedat, Ze ma potesil pristup chalanov. Mdme za sebou tazkeé,
ale kvalitné tréningy a rovnako pripravné zapasy. Dufam, Ze sa nam to
podarizurocit v lige. Celkovo som ale s pripravou urcite spokojny.”

Pod vasim vedenim to bola druha zimna priprava. Dokazete ich porovnat
alebo povedat, kde sme sazatenrok posunuli?

,Najvacsi posun vidim v kondi¢nej priprave a nabehanych kilometroch. V
tomto smere sa muzstvo oproti minulému roku posunulo o 15 kilometrov
na zapas. Chalani st urcite unaveni, ale v zapasoch to na nich nie je
poznat. To znamen4, Ze sa dokazali adaptovat na tréningovy proces, ktory
aplikujeme uz takmer rok.”

Zimna priprava prebiehala na rozdiel od minulych rokov v domacich
podmienkach. Bolo to niecim odlisné v porovnani so sustredeniami v
teple?

,DoleZité je, ze sme mali vytvorené dobré podmienky - kvalitné
tréningové plochy a stperov na pripravné zapasy. Toto sa nam podarilo
zabezpecit, takZe sme tym aj ispesne nahradili pripravu v teple. U nas je
umela trava vyhrievana a nemuseli sme preto vypustit ani jeden tréning,
Co je pre nas tiez velké plus. Samozrejme, Ze pocas sustredeni sa
stretdvame eSte mozno s kvalitnejSimi sipermi, ktori nam vzdy ukazu
zrkadlo nasej hry. Ale v momentalnej dobe a situdcii si myslim, Ze to bolo
najlepsie riesenie, aké sme mohli zvolit."

Najproduktivnejsim hracom pripravy bol s bilanciou 4 gély a 5 asistencii
Taofiq Jibril. Gim to podla Vés je, Ze samu v priprave takto darilo?
,Musime brat do tvahy, Ze sme mali na hrotovej pozicii problémy. Dawid
Kurminowski bol chory aj zraneny a rovnako tak aj Kubo Paur. Dal$ou
alternativou bol Timo Jambor, ale ten bol dostatocne vytazeny v ,B"-time.
Aj preto dostal Jibril viac priestoru a zabojoval o zakladni zostavu.
étatistiky ukazuj, Ze bude urcite konkurovat chalanom, ktori boli teraz
zraneni."

Podme uzZ na ligu. Umiestnenie a potvrdenie prvej Sestky po zakladnej
Casti je pre muzstvo na dosah. Myslite nato?

,Zatial urcite nie. Najprv musime poctivo odohrat prvé jarné kola a snazit
sa ich vyhrat. Cakajui nés tazké stretnutia so stipermi, ktori budti mat o
motivaciu postarané. Ked' sa v§ak chceme postvat vpred, nesmieme sa
toho obavat. Prave naopak. Iba kvalitni stperi nds mozu posundt na
dalSiudroven.”

MozZeme povedat, Ze sa trochu opakuje histéria z minulého roku. V
poslednom pripravnom zapase sme taktiez narazili na Tychy, ktoré sme
zdolali a vyhru sme si rovnako pripisali aj v prvom zapase jari proti

Zlatym Moravciam. Verite teda, Ze by sme to mohli zopakovat?
,Bodaj by to bola pravda. Vtedy sme k vSetkému pristupovali trochu
inak. Teraz sme skusenej$i a posunuli sme sa dalej. Stpera sa
snazime velmi neriesit, ststredime sa na vykony nasich hracov.
Generalka na ligu mozno minuly rok dopadla vyraznejSie v nas
prospech (6:2, pozn. red.). Som ale rad, Ze chalani pocas minulého
vikendu dokazali priebeh otoCit a ukazali, Ze si mentalne silni. TeSime
sa uz na dnesny ostry ligovy zapas. Verime, Ze mozeme zopakovat
vysledok spred roka.”

Stper zo Zlatych Moraviec neabsolvoval idealnu zimn pripravu, ked'
odobhrali iba jeden pripravny zapas a nasledne hned na to ostry zapas
minuly tyZden proti Trnave. Ako sa na to pozerate z pohl'adu vasho
muzstva?

+Ako som uz spominal, my stpera a jeho situaciu az tak nerieSime.
Kazdého pocas sezony stretne obdobie, kedy nie je vSetko tplne
idedlne. Samozrejme mrzi ma, Ze im koronavirus sposobil takéto
problémy, ale mdZe to byt ich vyhoda, nakolko mozu mat lahSie nohy
ako po pinej priprave. Zhodnotit to vSak budeme méct aZ po zapase.
Na druhej strane ani nas v priprave neobchadzali zranenia. Futbal je
jednoducho o tom, Ze sa s takymito neocakavanymi vecami musite
vediet vysporiadat ¢o najlepsie.”

Pri Studovani trénerskych licencii je tréner hosti Lubos Benkovsky
vas spoluziak. Je to vyhoda alebo nevyhoda?

,Vychadzame spolu dobre. Ale a7 tak do detailov sa nepozname. Vzdy
moiZe prist v zapase moment, kedy jeden druhého prekvapime. My sa
na to pozerame tak, Ze nevieme, s ¢im na nas vyrukuje stper, oni zas
nepoznaju nasu taktiku, ato je na futbale pekné.”

Zlatym Moravciam mame ¢o vracat po minulom zapase, kde rozhodla
efektivita superaamy sme domov odchadzali s krutou prehrou...
,Ano, v tom zépase im vyslo dplne vSetko. Pamatam si na to velmi
dobre. Prvy gél sme inkasovali po tesnej ofsajdovej situacii a druhy
priSiel po nestastnej penalte. Snazili sme sa to nejako zvratit, ale
priiel protititok po Standardnej situacii a bolo po zépase. UZ sme sa
potom nedokazali dostat naspat. Vtedy sme sa ale nachadzali v inej
faze adnes sme uziné muzstvo."

eliminovat?

,Uvidime, ¢o na nas stper vymysli. Vypadol im najlepsi strelec Filip
Balaj, ktory dostal ¢ervenu kartu proti Trnave. Tym padom budd
musiet urobit zmeny v zostave aj v hre a my sa ich posnaZzime, ¢o
najlepsie precitat.”
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8 ROZHOVOR

,Ked som vo vnutri
sestnastky, vzdy myslim
na to, ze chcem strelit gol.”

Hoci ma za sebou $tart v najvyssej portugalskej sttaZi, v Satni posobi
skromne, az utiahnuto. Ked' vSak pride na travnik, nielen na hrote
Zltozelenych ho citit. Taofiq Jibril pracuje pre tim a s bilanciou 4 gély a 5
asistencii sa stal jednoznacne najproduktivnejsim hracom pripravy.
Ako to chce preniest aj do ligovych stibojov?

Tao, do MSK si prisiel koncom Septembra. Ako si si zvykol na klub, herny
styl aspoluhracov?

,Pri prichode som bol velmi §tastny. Zo zaciatku to bolo pre mia trochu
tazke, pretoze ostatni hraci boli po taktickej stranke predo mnou. Ale to ma
motivovalo vyrovnat saim. Musel som podavat dobré vykony na tréningu a
v zapasoch, aby som dostaval aj $ance. Je to pre mia super skusenost, ked
vidim, ako tu mladi hraci ako ja trénuji. Tym sa postvame vzajomne
dopredu.”

0pi$ nam tvoju doterajSiu futbalovu cestu. Vo svojom Zivotopise mas aj
,zarez"v portugalskej lige.

,Zatial to bola pre miia velmi narocna a dha cesta. Boli obdobia, ked sa mi
darilo, ale prisli aj menej vydarené Casy. Mal som zopar prilezZitosti vo
velkych kluboch, ale nedostal som vela ¢asu, aby som mohol predviest
svoju hru. Po tom, ako som prisiel z Portugalska do Ziliny, som dostal viac
Casua priestoru, aby som nabral sebavedomie a ukazal, ¢o je vomne.”

V satni a na ihrisku vyzeras velmi skromne, hoci si uz hral vo zvucnej lige.
Cimtoje?

,Taky jednoducho som. Zivot ta Gasto dostane to tazkych situacii a je
dolezité ostat pokorny a pracovat na sebe. V Ziline som tie7 stretol vela
takychto chalanov, ktori majt svoju kvalitu, ale st skromni a velmi mili. Vo
futbale aj v Zivote je podla mia déleZité spravat sa pokorne.”

Na ihrisku si ale ,zabijak". Vies skorovat pravou nohou, hlavou, tvrdo sa
zrazat...

,Samozrejme, v zapase to je iné. Ked sa dostanem na ihrisko, chcem ¢o
najlepsie odviest moju pracu. V zapase vzdy vydam zo seba maximum a
musim ukazat, Ze mam zdravé futbalové sebavedomie.”

Tvoj najkrajsi moment doteraz v klube bol asi tvoj gél v priprave proti
Wisle Krakow, kde si oklamal stipera a krasne skéroval. Sthlasis?

,Ano, bol to jeden z mojich najkrajsich gélov. Na poslednu chvilu som si
rozmyslel spracovat loptu, ¢im som oklamal obrancu. Ked som vo
vnatri Sestnastky, vzdy myslim na to, Ze chcem strelit gol. V tomto
pripade sa mito podarilo.”

Podme k zimnej priprave. Bolo to narocné po fyzickej a kondicnej
stranke?

,Pre mia urcite ano. Vzdy, ked som prisiel rano do $atne, vSetci boli
velmi unaveni. UrCite je to ale dobré, pretoze v priprave musime zo seba
podat maximum, aby sme sa dobre pripravili na ligu. Nakoniec sa
vysledky dostavia. Mohli sme to uz vidiet pri poslednom pripravnom
zéapase, kde sme sa nevzdali a bojovali az do konca zapasu.”

Mbzes pripravu v Ziline porovnat s pripravou v Portugalsku? Boli tam
nejaké rozdiely?

Ano, urgite tam je zopér rozdielov. Ale musim povedat, 7e takito
narocnu pripravu som este neabsolvoval. Pamatam si na jednu velmi
tazka v Portugalsku, ale stale to nebolo na takej Grovni ako tu.”

Ale ocividne sa to vyplatilo. MoZeme to vidiet aj na tvojich Statistikach
pocas pripravy. Zaknihoval si celkovo 4 gély a 5 asistencii. Co je za
tym?

,Za to som urcite velmi rad. Snazil som sa na seba zobrat
zodpovednost, pretoze nam vypadli Kurminowski a Paur. TakZe som si
povedal, Ze je Cas, aby som prebral zodpovednost a pomohol timu.”

Asi aj z tohto dovodu si s Enisom Fazlagi¢com odohral v pripravnych
zapasoch najviac minut. Citis trénerovu doveruv teba?

,Ano, urgite citim jeho déveru, a preto sa aj snazim vydat zo seba vsetko.
Tréner sa ma vzdy snazi motivovat, aby som Siel a strelil gély. Velmima
totesiasommuvdacny."

Tvoje Statistiky boli naozaj ukazkové. Myslis, Ze sa nachadzas vo svojej
najlepsejforme?
,Citim sa velmi dobre. Stale chcem na sebe pracovat viac a viac, aby



som bol lepsim futbalistom. VZdy sa snazim zlepSovat, aby sme ako tim
dosiahli o najlepsie tispechy.”

Ako si sa aklimatizoval na studené slovenskeé pocasie?

,Musim povedat, Ze to nie je pre mia vobec jednoduché. Pocasie na
Slovensku je naozaj chladné, hlavne v porovnani s Portugalskom. Vzdy,
ked vybehnem v tejto zime naihrisko, je to pre mia narocné, ale snazim sa
tonevnimat a pracovat naplno.”

V Ziline si zatial na hostovani do leta. Nect predbiehat, ale chcel by
si tuv pripade priaznivej situacie ostat dlhsie?

,Samozrejme, Ze by som tu chcel ostat. Citim, Ze je to velmi dobry klub,
ktory pomaha mladym hra¢om ako somja."

V lige si sa zatial strelecky nepresadil. Nechal si si nejaké goly z pripravy
aj nazapasy Fortunaligy?

,Ako som povedal, vetko je to o tom, Ze sa snazim robit svoju pracu a
strielat goly. Teraz sa uz ststredim na dnesny prvy zéapas ligy, ktory nas
caka”

Aké st tvoje osobné ambicie najarni cast ligy?

,Budem sa v prvom rade snazit pomdct ¢o najviac muzstvu. Myslim, ze
sme pripravenivelmi dobre, teraz to musime ukazat aj v zapasoch.”

Tvoj najlepsi k at v Satni je
ste spolu aj vianocné sviatky.
,Ano, velmi mi pomaha a tiez sa navzajom podporujeme v tréningoch.
Benson je rovnako velky vtipkar. Ked' sme spolu, vzdy sa dobre zabavame
arozpravame sa o vSetkom. Vazim i jeho pomoc a pritomnost.”

asi

Anang, stravili

-
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FORTUNA
LIGA







11 STATISTIKY PRIPRAVY

ZIMNA PRIPRAVA V CiSLACH

7 zépasov | 4 vyhry - 1 remiza - 2 prehry | skére 22:11
Celkovy odbehany objem (v priemere na jedného hraca) za celé pripravné obdobie: 184 km
Celkovy objem muzstva v 7 pripravnych zapasoch: 838 km (v priemere 119,8 km na 1 pripravny zapas)
HIR (beZecka rychlost nad 14,4km/h) objem (v priemere na jedného hraca) za pripravné obdobie: 33km

Celkovy objem muzstva v HIR v 7 pripravnych zapasoch: 191 km (v priemere 27,3 km na 1 pripravny zapas)
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