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02 - DNESNY ZAPAS

NEDELA

STADION
16.2. 14:00 &y 7
19, kolo MSK ZILINA
ROZHODCA: Michal Smolak
1. ASISTENT ROZHODCU: FrantiSek Ferenc
2. ASISTENT ROZHODCU: Daniel Polacek
NAHRADNY ROZHODCA: Kristian Michel’
DELEGAT STRETNUTIA: Jozef Kovalcik

POZOROVATEL ROZHODCOV:  Ladislav GadoSi

REALIZACNY TIM
MSK ZILINA
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04 - PREDSTAVUJEME SUPERA

FC ViDn Zlaté Moravce

Rok zaloZenia: 1995 - Klubové farby: éervena, modra - Minula sezona: 10. miesto

Sidlo: $tadidn FC Vidn Zlaté Moravee - Kapacita: 3 810

Vzajomné zapasy minula sezona: 2:1 (v}, 2:1(d) Vzajomny zapas aktualna sezdna: 0:0 [v)
Historicka bilancia: ZILINA — ZLATE MORAVCE 33 25 3 5 80:29

am Cast Fortuna ligy odStartujeme jubilejnym desiatym

domécim ligovym zapasom proti Zlatym Moravciam.

Tie zavitajii na Stadion MSK po vySe Styroch mesiacoch.

Zatiatkom oktdbra ¢elil na3 dnesny stiper pod Dubriom
Tren&inu, ktorému vzal body po remize 2:2. So3oni hostili Vion doma
naposledy pred rokom a po géloch Braria Sluku s Filipom Balajom
sme slavili tesnd vyhru 2:1.V spominanom zapase debutovali v Zlto-
zelenom drese dvaja odchovanci - Adam Kopas, ktory je momen-
talne na hostovani v Senici a nds aktudlny najlepsi sedemgdlovy
strelec Jan Bemat.

Zlaté Moravce maju pred zaCiatkom jarnych bojov redlnu San-
cu zabojovat o prvii Sestku v jubilejnej 25, sezdne svojej existencie.
V nabitom strede fortunaligovej tabulky ViOn pred Startom jamej
Casti okupuje siedmu priecku, len o skére za Siestou Tavou a pia-
tymi Michalovcami, na Stvrty Ruzomberok strécajd zverenci Karola
PraZenicu len dva body. Klub od rieky Zitavy nazbieral v doteraj$om
priebehu sezny 23 bodov za 5 vitazstiev, aZ 8 remiz (najviac v lige)
a 5 prehier. Priviastok ,remizovi krali" ziskali ViOnisti po poslednych
troch jesennych kolach, v ktorych si body podelili postupne s Po-
hronim (1:1), Senicou (0:0) a Ruzomberkom (0:0). Na jar sa Zlatomo-
ravCania predstavia aj vo $tvrtfindle Slovnaft Cupu, kam sa dostali
po osemfinalovom vitazstve 1.0 na pdde Pohronia, 0 semifindle sa
pobijti v krajskom derby s Nitrou.

Pocas zimnej prestavky sa pripravoval nas dnesny stiper takmer
wyluéne v domécich podmienkach a formu na ligu ladil najmé v st-
bojoch so slovenskymi druholigistami. Zlatomorav€ania v priprave
zaznamenali divoké vysledky - kym Dubnici nastikali pét a Banskej
Bystrici dokonca osem gélov, od Liptovského MikuldSa inkasovali
pétkrét, ViOnisti mali generdlku na ligu odohrat proti rakiskemu
bundesligistovi z Mattersburgu, no Zlaté Moravce si napokon zme-
rali sily s Plichovom, s ktorym remizovali 2:2. PraZenicovci ukoncili

pripravu s bilanciou 4 vitazstvé, 1 remiza, 2 prehry so skdre 21:11,

V kdri Zlatych Moraviec nastal pocas zimy pohyb skor smerom
von. Z ViOn-u odisiel do Serede bosniansky hrotovy Gtocnik Senad
Jarovi€, brazilsky stopér Jacy Maranhdo posilnil konkurenéné Po-
hronie. V klube nepokracuje ani brazilsky futbalista Junior Silvio,
ktorému vyprsala zmluva. Klub z PoZitavia, naopak, ziskal na hosto-
vanie zo Slovana Davida Hm¢éra, ktory pdsobil na jesef v Pohron,
z Tmavy zas priSiel Marko Kelemen a na hostovani v Moravciach
pokraduje kmefiovy hré¢ Dunajskej Stredy Jakub Svec. Os muzstva
vSak ostala pohromade. Priestor troch Zrdi straZi skiseny gélman
Branislav Pindroch, ktory mé, rovnako ako né§ Dominik Holec, osem
vychytanych nl - najviac v lige. Defenzivne rady diriguje urasteny
stopér Antonio Asanovi¢ spolu s ostriefanym Martinom Téthom.
V strede pola sa ViOn opiera o skiisenosti Antona Slobodu ¢i Tomé-
3a Dubeka, ktorych dopifia mladicka krv v podobe ,na$ho" Martina
Kovala, ktory je v Moravciach na hostovani, ¢i Maceddnca Toméeho
Grozdanovskiho. V Gtoku sa budu Zlatomoravéania spoliehat na
nov(i akviziciu, spominaného Marka Kelemena.

Zlaté Moravce boli v aktudlnej sezéne Fortuna ligy prvym timom,
ktory otupil nasu ofenzivnu silu, a aj preto sa duel pri rieke Zitave
skoncil bezgdlovou remizou. Podobne ako na jesef, aj teraz budeme
Celit hiizevnatému stiperovi, ktorého pevnii obranu bude narotné
zlomit. Va$a podpora z tribin to v3ak vie Zitozelenym ulahit, Preto
verime, Ze dnes potvrdime papierové predpoklady a pod vedenim
nového trénera Pavla Stafia odstartujeme jam Gast najlepsim moz-
nym spdsobom - vitazstvom,

Bud’ nasim dvanastym hracom.

Aj v jarnej casti sme hrdi,

ked’ sa vit'azi a verni, ked’ sa nedari.
PRETO spolocne

MSK Zilina, na Slovensku najlepsia!

Brankari: 42 Michal Pinter 23 Martin Koval’ SV
1Branislav Pindroch 5% Stredopoliari: 26 Tomas Dubek 5
13 Adrian Chovan 5% 5 Tomée Grozdanovski "< 20 David Hvrnt":ér SV
Obrancovia: 8 Anton Sloboda 5% 1 Jakub Svec SV
3 Antonio Asanovit *° 10 Martin Valovéan 5% Utocnici:
4 Martin Tath ** 14 Denis Duga 5 9 Vladimir Tkag ¢
7 Peter Cigley ** 17 David Richtarech 5 45 Marko Kelemen 5
12 Martin Chren ¢ 18 Peter Oravik ¢
21 David Haspra 5% 19 Adam Mihalik 5% Hlavnyg tréner:

24 Jakub Brasei ¢

22 Gustavo de Souza 5™

Karol PraZenica 5%

SEF LAVICKY - 05



06 - SEF LAVICKY

POHEAD TRENERA: ,V\jhru neslabim, ale som si isty,
Ze budeme driet’ celgch 90 minat.“

Po pripravnom obdobi dnes zaZije ligovy krst novy tréner Pavol Staio. Bude mat’ pred
dnesnym vgkopom trému? Co mu ukazala priprava a ako chce zarodit’ bohaté hragske
skiisenosti? Vo svojom prvom rozhovore v Bulletine MSK s novijm kormidelnikom aj o svojom
pohl'ade divaka na hru Zltozelengch a zaroveri odkaze pre fanusikov.

Pan tréner, dnes vas ¢aka premiéra v stitaznom dueli. Sti-
hali ste ako asistent pri U19 sledovat doméce duely MSK
priamo na Stadiéne?
,Casto sa to prekryvalo. Rad som viak sedaval nad lavickami
trénerov, odkial som sledoval ich reakcie. Velakrat sa stalo, Ze
sme pridli z naSho zapasu uz pocas duelu, vtedy som sedéval
na vychodnej tribdne."
Uz ste naplno zzZiti's kolektivom?
,Dovolim si povedat, Ze 4no. Ten Cas bol dost dlhy na to, aby sme
sa spoznali. VBetci priblizne vieme, ako fungujeme a je to dobré.”
Poc€as zimy nenastali v kadri vyraznejSie pohyby, Sancu v
+A"-time dostan dalSie mladé talenty.
,Pre chlapcov je dobré zabojovat o ligu, presadit sa v inom
muzstve. Pozicie mame zdvojené, beriem to ako dobry krok
pre nich.”

Vysledky pre vas v priprave neboli ur€ujlice, déleZitejSi bol
herny prejav. Generalka nam vysla, no zda sa, Ze stale nie
ste uspokojeny.
,Na vysledok vplyva mnoZstvo veci, tobdz v pripravnom obdobi.
Myslim si, Ze stéle je tam vela priestoru na zlepSenie, rovnako to
vnimam aj po poslednom pripravnom zapase. Ked'sa vZijem do
roly divaka, stale tam chcem eSte viac ponukovej ¢innosti. Ne-
bolo to, samozrejme, zIé. Aj ten vysledok je, myslim si, primerany,
ale stale chlapci maj naviac. Mame rezervy."

Prvé jarné kola st nevyspytatelné najma kvoli terénom.
Asi sa teSite, ze zatiname doma.
,Podmienky, ktoré s tu vytvorené, sti vyborné. Chlapci sa adap-
tovali na umeld travu, takZe s tym nemaj( problém. Prave v tom-
to obdobi je to velké plus, Ze mame k dispozicii takéto ihrisko
a viaceré mozZnosti s tym spojené.”

Uz v tivodnom rozhovore sme sa vas pytali, aky typ trénera
ste. Ako ste na tom teraz, ked' ste spoznali kabinu. Snazite
sa byt pre hracov aj akymsi spoluhracom?
,Plusom trénera je, ked dokaZe pochopit hraca. Dokaze pocho-
pit, kedy ma hra¢ dovod byt unaveny, kedy ma dovod frflat. To
vSetko pdsobi na mentalnu stranku a myslim si, Ze aj na cely tré-
ningovy proces, takZe tréner ako byvaly hra¢ ma vyhodu v tom,
Ze savie veitit do hraca. To je len na dobro veci. Samozrejme, ne-

maze to ovplyvnit disciplinu, v3etci musia makat na sto percent,
bez toho sa to neda. Tam sa nic nemenilo a ani sa menit nebude.
Sém som bol hrag, ktory bol poctivy, tvrdo pracoval, a mozno
preto som tak dlho hral. Snazime sa hra¢om vétepit podobnd
myslienku, Ze ich méZe praca posuntit vy$Sie. Teraz tak pracuijd
aidd dobrym smerom.”

Ked'hovorite o frflani, bolo ho pocas pripravy vela?
,Boli tam nejaké naznaky, ale chlapci to dobre skryvali (lismev).
Vetko bolo v rdmci normy.”

Méte bohaté hraéske skiisenosti. Co povie chalanom dnes
pred Startom ligy?
Aky bude vysledok, taky bude vysledok - to ¢lovek nemé iba
vo vlastnych rukach. Samozrejme, do kaZdého jedného zapasu
ideme s cielom vyhrat. Clovek nikdy nevie, €o sa stane v zipa-
se, takZe nejaké sluby sii Gipine zbytoéné. Co méZem sliibit a
- poviem to otvorene - Ze chlapci budi makat na sto percent.
Charakter na to majti, majui kvalitu, aby vydrzali driet celych 90
mindit. Treba sa pobit o futbalové Stastie a urobit vietko preto,
aby bol divak spokojny. Ked'vyjde vSetko ako mé, tak verim, Ze
aj s lispeSnym koncom.”

Ako si spominate na Zlaté Moravce eSte pocas vasej hrac-
skej kariéry?

Pre mia to vtedy bolo muZstvo, ktoré bolo zrovna novacikom v
lige. Ak si dobre pamatam z tych Cias, tak mali prijemny Stadidn,
ktory zacali budovat. Vidim, Ze Tono Sloboda zo zalohy ViOnu je
eSte mojim byvalym spoluhracom. Tazko mi je nie¢o povedat,
pretoZe som bol diho mimo slovenského futbalu, ale analyzu
dneSného protivnika sme hracom predostreli. Kazdy sdper
z ligy bude neprijemny a aZ zapas ukdze, v akej dispozicii je
jedno ¢i druhé muzstvo."

Ako ste na tom s trémou? Bude nieco iné stat pred lavic-
kou dnes av priprave?

Jazko povedat. ReSpekt a pokoru mam vidy, aj ked mozno nie-
kedy vystupujem sebavedomo. Beriem to (ipine normaine, rov-
nako ako prvy pripravny zapas Ci generlku. Trému som vobec
nemal a ani som nepreZival nejaké vynimocné stavy. Vedel som,
Ze chlapci st dobre pripraveni. Z dlhodobého hladiska verim, Ze
sa dokazeme presadzovat."

PRETO

RYBA ZILINA

www.rybazilina.sk

GRAFICKE STUDIO
VELKOFORMATOVA TLAC

ONLINE MARKETING
DIGITANA TLAC

# rozumieme

o bt

www.impessa.sk



08 - PRiPRAVA V CisLACH

Kvalitu Barcelony nahradit’ bezeckymi
parametrami, nasadenim a agresivitou

Zimna priprava je kazdjm rokom o naberani kondicie. UZ to nie je o tvrdom behani po kopcoch, ale napriek
tomu si kazdy futbalista MSK Zilina uZije svoje. S kondiéngm trénerom Vladimirom Perextom sme sa
porozpravali o zaujimavych Gislach z pripravy, ktoré vSetci verime, Ze sa premietnu aj v majstrovskych

7 pri nastupe trénera Pavla Stafa bolo jasné, Ze novy

$6f lavicky chce mladé, behavé a agresivne muZstvo,

ktoré bude ,jazdit" celych 90 mintit. Podla Cisel sa to

podarilo splnit, na ¢om ma zésluhu aj kondi¢ny tréner
Vladimir Perexta.

Vo vSeobecnosti sa hovori, Ze zimna priprava je naro¢-
nd a u hracov nie prave obltibena. V dneSnej dobe s tym uz
problém nie je, mdme ideélne podmienky a zimna i letna
priprava je uz v zasade rovnaka," zaCal rozpravanie ,kondicak"
a priblZil obsah, ktory absolvovali SoSoni. ,Samozrejme, cha-
lani uz prisli predpripraveni, kedZe mali individualne plany.
Uz to nie je ako kedysi, ked' mali mesiac oddych. Chalani sa
musia o seba priebeZne starat a uZ na zaiatok pripravy byt
nachystani, pretoZe konkurencia je stale vy$Sia a nechceme
stracat Cas. Na zaCiatku spolocnej pripravy sme isli do ob-
jemovych veci, najskor sa robia vytrvalostné behy - jedno,
dvojkilometrové tiseky, velké €isla, aby sa zvySila vitdlna
kapacita pliic. Postupne sa to skracuje skor do intenzivnych
behov, ktoré sa premietnu v hrach na tréningu,” hovori nas
byvaly hrac.

Novy trénersky Stab dbal na mnoZstvo odbehanych kilomet-
rov, ¢o sa stava trendom aj vo svetovom futbale. ,Filozofia tré-
nerského timu bola takd, aby sa muzstvo oZivilo. Ide o mlady,
dynamicky tim a na$ prejav tomu musi zodpovedat. Preto
sme tomu prispdsobili pripravu.”

Nezablida sa ani na silovd zlozku, ktord ide v pripravnom ob-
dobi rovnako do popredia. ,Ruka v ruke sa s tym nabaloval aj
silovy program - vahy, naroénost cviceni - aby boli svaly,
$lachy nachystané na dynamickost. Je jednoduché cha-
lana prestrelit tak, Ze bude mat tyZdeii svalovicu, ale bude
nepouzitelny do dalSieho tréningového procesu a navyse
hrozi riziko zranenia. Na stistredeni sme videli na hracoch
progres a postupnii adaptaciu na vysSiu, naronejSiu zataz,
kedy v predzapasovom tréningu spravili tri série silového
programu, na Co by sa predtym staZovali. V zapasoch s Jo-
horom a Rigou to vSak odmakali a mali v nich perfektné
Cisla. Potvrdilo sa ndm to aj v tom, Ze hra¢om sa vyhybali
zranenia. Hlavne vd'aka silovému programu st chalani zdra-

vi. Primerane sme ho nastavili a na jeho zaklade s $lachy,
kosti i svaly silnejSie."

Prave zo sily a kondicie sa da tazif, neznamend to vSak, Ze teraz
SoSoni s prichddzajlicimi ,majstrakmi* povolia. ,Aj teraz pred
majstrovskymi zdpasmi §liapeme, snaZime sa robit vela
akcelerdcii, z toho zas do brzdenia - decelerécie. UrCite teraz
neuberame. Hlavné je, aby bolo spravne nastavené vniitor-
né zataZenie hraca, preto sledujeme nazivo pocas tréningov
srdcovii frekvenciu a na zaklade toho rieSime davkovanie in-
tenzity a €as na regeneraciu,” priznava nas fitness tréner, ktory
pred kazdym tréningom i zapasom dava hratom vestu s GPS
¢ipom, vdaka Gomu st monitorované viaceré parametre - napri-
klad aj to, v akej kvalite mali hraci odbehané metre. ,Nie je behat
ako behat. My nechceme vytrvalcov, ktori budii pobehovat
v jednom tempe, ale chceme tam vidiet kvalitu, intenzitu.
Preto tam musi byt spravny pomer. Po kazdom tréningu ro-
bime aw nalyzu, preto tam nie je priestor na ulievanie.”

Pri porovnani kilometrov s letnou pripravou sa tentoraz na-
behalo o 15 km viac. ,UZ v lete sa odbehal dost vysoky ob-
jem. V tejto priprave sme $li eSte vysSie, pre nas je vSak
dolezité, kolko percent bolo v ,high intensity run” - Eize
v spominanej kvalite. Vychadza nam to okolo 22%, co je
rovnako ndrast. Priorita je, samozrejme, zapas, a prave
tam sme videli beZecky progres. Verime, Ze aj herny prejav
je tomu adekvatny.”

Moderny futbal sa ubera prave tymto smerom, v ktorom sa
preferujd fyzicky vyborne pripraveni futbalisti. ,Hraci uz musia
byt ,stroje", kedZe konkurencia je naozaj vysokd. Preto na
hracov tlacime az na doraz, ideme na hranu moznosti. Po fit-
ness stranke chceme byt dominantni aj v 85. i 90. miniite,
chadza strata koncentrécie. Vtedy chceme stiperov ziomit."

Priprava SoSonov spravne gradovala, kedZe bezecky vrchol
priSiel préve v generélke. V tabulke nizSie st vyobrazené kilo-
metre SoSonov prave z tohto stretnutia v porovnani so zapasom
Ligy majstrov. ,MuZstvo ako také s Tychami nabehalo dokopy
118 km. NemdZeme sa porovnavat s Barcelonou, ktord ,si
mdZe dovolit" menej behat a nahradi to kvalitou. Vycha-
dzame z nasho mladého kadra - je to postavené prave na
beZeckych veciach - kvalitu a skiisenosti budii chalani eSte
zbierat, no potrebujeme to zlomit behavostou, nasadenim
aagresivitou.” Dokopy takto nabehali vetci hraci v pripravnych
stretnutiach 808 kilometrov.

Kto z kddra aj na zaklade ddajov zaznamenal podia realizac-
ného timu najvacsi progres? ,Tesi nas Enis Fazlagi¢, ktory
pred zranenim dosahoval Spickové parametre. Po nestast-
nom zraneni jeho vykonnost klesla, ale teraz je spét a jeho
Cisla sii este o Cosi lepSie ako pred zranenim. Tak ako je v
kabine lidrom Miro Kacer, tak aj jeho Cisla st nadpriememé,
ked'dosahuje parametre porovnatelné s hraémi z Ligy maj-
strov. Rovnako stopéri sa zdvihli v kvalitnom behu - vedia
rychlejSie vytlacit obranu, skorej sa vratit na svoje pozicie.
Aj Filip Balaj na hrote robi vyborné €isla - pri prudkych zme-
néach smerov pri napadani. Celkovo sii viak chalani vyborne
pripraveni, stotoznili sa s touto drinou a vzajomne si pomé-
hame.”

Spatnd vazba funguje vyborne, hraci sa chel postivat aj v tom-
to smere. ,Chalani idii po tychto Cislach. Tak ako ich zaujima
vysledok a herné Statistiky, tak sa pytajti aj na bezecké pa-
rametre. Aj v tomto je vzajomna spolupraca perfektna. Hraci
si zasliizia pochvalu za celi zimnd pripravu. My by sme im
mohli dat navod, no keby si to oni neodmakali, tak tie ¢isla
by nedosiahli," uzatvara rozhovor Viadimir Perexta.

£iSLA ZIMNEJ PRIPRAVY

celkovij objem v zimnej priprave priemerne na
hraca: 217 333 m / 7762 m na jeden tréningovy deil
(v letnej priprave bol celkovy objem 2028 043 m)

v generdlke v zapase s GKS Tychy nabehali vSet-
ci hragi M3K v siéte 117 985 m. (pre porovnanie
v zapase Ligy majstrov: Slavia — FC Barcelona 1:2
(Slavia 114 080 m — Barcelona 98 720 m)

FORTUNA LIGA 09

TABULKA PRED 19. kolom

1Slovan Bratislava 18 14 3 1 421 45
2Zilina 810 5 3 29:15 35
3 Dunajska Streda 8 11 2 5 29:22 35
4 Ruzomherok 8 6 7 5 2223 25
5 MFK Zemplin 8 6 5 7 2423 23
6Tmava 18 7 2 9 2223 23
7Zlaté Moravce 8 5 8 5 18:20 23
8 AS Trentin 8 5 6 7 29:29 21
9 Senica 18 5 4 9 2230 19
10 Sered’ 18 4 6 8 17:26 18
T Nitra 8 4 3 1 1429 15
12 Pohronie 18 3 5 10 19:36 14
PROGRAM 19. kola

SO0BOTA 15. 2.

Nitra - Pohronie (14:00)

Sered’ — RuZzomberok (14:00)
Trenéin — Michalovce (Zilina, 14:00)
NEDELA 16. 2.

Zilina — Zlaté Moravce (14:00)
Dunajska Streda — Senica (15:00)
Trnava — Slovan BA (15:00)

NAJLEPS] STRELCI:

Sporar (Slovan) 12 gélov, Castaneda (Senica), Ristovski
(Nitra) 8 gdlov, Bernat (Zilina), K. Vida (Dunajska Streda),
M. Sidibe [Michalovce) po 7 gdlov
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»,Keby som zacal rieSit’ iha Statistiky,
tak ma to maze pribrzdit’,* hovori stale
najlepsi strelec timu Jan Bernat

Takmer pred rokom debutoval v lige a od toho éasu
iba napredoval. Premiéra pri§la prave proti Zlatgm
Moravciam. Ako na fiu spomina a to vSetko sa odvt-
edy zmenilo? S rodakom z PreSova aj o ,,nalepke*
najlepSieho strelca, ktord zo seba ,,striasol”.

obec svoju prvd zimnd pripravu v ,A"time absolvoval

Jan Bernét. Ako ju videl pod vedenim nového trénera?

Jrénovali sme tvrdo, bola to narocna priprava,

ale citime sa dobre, sme pripraveni. Mame za sebou

dobré zapasy, najma v Emiratoch, kde nas preverili naozaj

kvalitni stiperi. Do ligy ideme s dobrym pocitom,” zacal roz-

pravanie Jany, ktory si v priprave zmeral sily proti exotickym

stiperom ako napriklad Johor DT z Malajzie. ,VSetko je o rych-

losti a 0 tom, ako sme nastaveni na zapas, lebo sice sa nam

malajzijsky stiper nemusel zdat kvalitny, ale videli sme videa

azistili sme aj na vlastnej kozi, ze sii tam vyborni hraci. Uka-

zalo nam to, Ze vieme hrat proti kvalitnym stiperom a v lige
to mdzeme len vyuzit."

Préve fyzicka pripravenost bola diskutovanou témou. ,Be-
hame naozaj dost. Hlavne sme absolvovali viac behov bez
lopty, &0 niekomu mozno nevonia, ale je to potrebné. Cim
lepsie, aj ked' robime rézne kondiéné cvicenia,"” tvrdi rodak
2 PreSova, ktory si vzhladom na svoj vek nedovolil protestovat.
W prvych tyZdiioch sme citili tinavu, rovnako aj na stistre-
deni, kde toho bolo dost, lebo sme potrebovali vela nabrat.
Chalani s odstupom €asu hovoria, Ze sa citia dobre. Mdme
nabehané, takze sa citime pred ligou fajn."

Préve prvy ligovy Start sa bude Janymu spéjat so Zlatymi
Moravcami, s ktorymi pred rokom odohral zavere€nych 28 mi-
nit. ,.Velmi som sa z toho tesil, bolo to pre miia nieco nové
a necakal som, Ze hned' v mojom prvom zépase, v ktorom
som sedel na lavicke, pride ihned' aj Sanca. Spominam na
to len v dobrom, bol to pre miia vynimocny moment,” roz-

pamétava sa mlady zaloznik na vyhru 2:1. Za dvanast mesiacov
toho pribudlo v Zivote tinedZera naozaj dost. ,Za ten rok sa
toho stalo vela. PriSiel som ako neskiiseny hrag, ako dalsi
z mnohych, ktori debutovali. Postupom €asu som v jamnej
Casti dostaval Sancu - niekedy z lavicky, niekedy v celom
zapase. Jeseii bola pre miia prelomova. Uzival som si futbal
abol som velmi tastny, Ze mdzem hrévat za ,Atko", lebo to
bol méj sen, odkedy som v Ziline. Hral som aj v reprezentécii
do 21 rokov, Co je dalSia velka méta. Bol to rok piny tréningu,
ale aj odmien za to, €o v3etko som splnil. Som za to velmi
vdacny."

Na jesefi sa s Janom chtiac-nechtiac niesla aj nalepka naj-
lepSieho strelca. ,Novinari vzdy riesili goly. Nezaujimal ich vy-
kon, ale len isla, ktoré mdzu byt zavadzajtice. Rozmyslam
tak, aby som sa ststredil iba na svoj vykon, pretoZe to je to
najdéleZitejsie. Cisla mozu prist, ale aj nemusia, tazko pove-
dat. Pozeram sa teda na svoje kaZzdodenné napredovanie,
lebo iba tak sa méZem posuniit. Keby som zacal riesit Gisla,
tak ma to mdZe pribrzdit.”
bavim s otcom, ktory mi vzdy dobre poradi. Tiez sme sa bavili,
aby som nesiel do zapasu s tym, Ze musim niekomu nieco po-
tvrdzovat, ale aby som vSetko robil skromne tak ako najeseii."

Popri naro¢nych tréningoch si mus pinit tento stredoSkoldk
aj svoje povinnosti v Skole. ,Mam individualne $tidium, ¢ize
chodim na skiisky. Je to trochu tazkeé, ked' sa musim ucit po
naroénom tréningu, alebo ked' musim prepnut behom hodi-
ny zo Skoly na futbal, ale verim, Ze to zviddnem a tispesne
ukon¢im stredni Skolu.”

Co hovori 180-centimetrov vysoky stredopoliar na zacinajii-
cu jam( Cast Fortuna ligy? ,Treba zachytit Givod hned' od
prvého kola, byt koncentrovani. Kvalitu mame, ale treba byt
aj stopercentne hlavou v zapasoch. Musime mat stéle hlad
po vitazstve, nesmieme sa uspokojit. Mame vel'a nabehané,
ostava nam len potvrdit'to a potom budeme tispesni."

Jan Bernat #21 - Slovensko - 10. 1. 2001 - Vjska: 180 cm - Vaha: 70 kg - Post: zaloZnik

Kariéra: MK Zilina 2018 -

Celkova bilancia v Zltozelenom: 25 zapasov - 8 golov  1asistencia
Aktualna sezona: 16 zapasov - 932 mindt - 7 golov  1asistencia
Uspesnost’ siihojov: 31 %; Uspesnost’ prihravok: 78 %

Auto Becchi

Kosicka 1601, 010 01 Zilina, Tel: 041/511 61 00,
info@autobecchi.sk, www. autobecchi.sk
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