


2 DNESNY ZAPAS

-
‘e
FORTUNA
LIGA

MFK RUZOMBEROK



30
LUBOMIR
BELKO
19r. (SVK)

22
SAMUEL
PETRAS
21r. (SVK)

1
MAREK
TEPLAN
181, (SVK)

28
BENSON
ANANG
20r. (GHA)

2
DOMINIK
JAVORCEK
18r. (SVK)

14
JAKUB
KIWIOR
21r. (POL)

5
ADAM
KOPAS
21r. (SVK)

23
JAN

MINARIK
23r. (SVK)

25
TOMAS
NEMCiK
19r. (SVK)

BRANKARI

OBRANCOVIA

27
BRANISLAV
SLUKA

22r. (SVK)

3
PATRIK
LEITNER
19r. (SVK)

24
TIBOR
SLEBODNIK
20r. (SVK)

21
JAN
BERNAT
20r. (SVK)

18
ENIS

FAZLAGIC
20r. (MKD)

9
MIROSLAV  \

GONO
20r. (SVK)

17
JAKUB
PAUR
28r. (SVK)

1
VAHAN

O

=
N

—
<T
N

BICHAKHCHYAN

21r. (ARM)

7
PATRIK

MYSLOVIC
19r. (SVK)

66
MATUS
RUSNAK
21r. (SVK)

20
ADAM
GOLJAN
19r. (SVK)

29

DAVID
DURIS
21r. (SVK)

]
TAOFIQ
JIBRIL
22r. (NGA)

16
PATRIK
ILKO

20r. (SVK)

19
TIMOTEJ
JAMBOR
17r. (SVK)

6
ADRIAN

KAPRALIK
18r. (SVK)

90
DAWID
KURMINOWSKI
22r. (POL)

13
TENTON
YENNE
21r. (NGA)



MFK RUZOMBEROK

poslednom zépase zékladnej Casti Fortuna ligy narazime v
dolezitom stiboji pre obidve muzstva na neprijemny RuZzomberok.
Celkovo péjde uz o 79. vzajomny zapas, v ktorom sa bude

rozhodovat o Startovacich poziciach v nadstavbovej casti sttaze. Zatial
o Sosoni by sa v pripade vyhry a netispechu Trnavy dostali spit na tretie
miesto, na druhej strane na$ stper z RuZzomberku nutne potrebuje
vitazstvo, aby este mohol pomyslat na prvi Sestku. Na pomoc vSak
paradoxne potrebuje vitazstvo Trnavy proti Trenéinu, ktory ma pred
,Ruzou” dvojbodovy naskok. VSetky tieto atribity sfubuji napinavy
zapas az do samotného konca.

Nasmu krajskému rivalovi tak priebezne patri v tabulke 7. miesto, kam
klesol po nie prili§ uspokojivych vysledkoch v troch tivodnych zapasoch
jari. V ouverture sice potrapil Slovan a ziskal cenny bod, ale nasledne
prisli dve prehry proti ZIatym Moravciam a naposledy doma proti Senici.
Ruzomberok tak uz nema vo svojich rukach ticast v skupine o titul, ¢im by
zopakoval umiestnenie v hornej polovici tabulky, kde nechybal od sezény
2015/2016. V tejto sezéne sa futbalistom spod Cebrata najviac darilo na
prelome mesiacov september a oktéber, kedy vyhrali 4 z 5 zapasov a
medzi nimi bol aj jediny tohtosezénny zapas proti Sosonom. V stiboji 11.
kola sme na ihrisku RuZzomberka prehrali 1:2 po dvoch géloch stipera v
zaverecnej desatminttovke. Identicky vysledok sa zrodil v poslednych
troch vzajomnych stbojoch proti Liptakom, a tak proti zverencom
trénera Jana Haspru tahame uz trojzapasova sériu bez zisku ¢o i len
bodu.

V zimnom prestupovom okne nastalo par zmien v kadri MFK - odisla
brankarska stalica Ruzomberka Mati$ Macik, ktory bol jednotkou timu
pocas piatich predchadzajucich sezén. Jeho kroky viedli k nasim
susedom do Ceska, kde bude chciet zabojovat o poziciu &isla jedna v
brane Sigmy Olomouc s nasim exgélmanom AleSom Mandousom.
Dal$ou stratou je hostovanie ttoénika Ladislava Almasiho, ktorého si do
konca sezény s moZnostou opcie upisal rusky Achmat Groznyj. Do tretice
odisiel aj Sikovny zaloZnik Matus Kmet, ktory na jesei zaznamenal dva
goly. Jeho novym klubom sa stal AS Trencin. Z druhej ligy sa posunul o

level vysSie zaloznik Oliver Luteran, ktory priSiel z Popradu a z
hostovania v Dubnici sa vratil aj Gtocnik Rastislav KruZliak.
Ruzomberok sa v prebiehajlcej sezéne opiera takmer vyhradne o
slovenskych hragov, ktorych dopliia iba Tihomir Kostadinov zo
Severného Maceddnska.

Stiper vedeny skdsenym trénerom Janom Hasprom disponuje stale
viacerymi dlhoronymi opory. Zakladnym stavebnym pilierom je
dlhoroény stopér MFK Jan Maslo, v strede zalohy sa opieraju Liptaci
o dvojicu Kochan ¢i Zsigmund a na ttocnej polovici je to ofenzivny
trojlistok Takac — Regali - Kostadinov. Gély ma na starosti hlavne
najstarsi z trojice Martin Regdli, ktory sa tito sezénu presadil uz
sedemkrat a pripisal si o gél viac ako spominany odidenec Almasi.
Ruzombercanom bude ale v stiboji 22. kola na ihrisku pod Dubiiom
chybat, kedZe v minulom kole inkasoval po dvoch Zltych kartach aj
Cerventiadnes méateda stopku.

Stiperovi teda mame, ¢o vracat. V sobotnom délezitom zapase na
domécej ploche znova zabojujeme po dvoch stibojoch na ihriskach
stperov o plny bodovy zisk. Zaroven aj zabezpecenie si co
najlepSieho miesta pred nadstavbhovou ¢astou Fortuna ligy. K tomu
ale budeme potrebovat aj podporu nasho dvanasteho hraga - VAS -
ktory sice stale nemdZe byt pritomny na Stadiéne, ale podporit nas
mdzZe aj prostrednictvom televizie a socialnych sieti.

Bud' nasim dvanastym hracom aj pocas jari.
Sme hrdi, ked' sa vitazi a verni, ked' sa nedari.
PRETO spolocne

MSK Zilina, na Slovensku najlepsia
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6 SEF LAVICKY

POHLAD TRENERA:
,P0 zakladnej casti nie je
dolezité umiestnenie,
ale bodovy zisk.”

Posledny zapas bol emotivny a dlho doznieval aj v kabine
SoSonov. Ako poznamenal tréner MSK Pavol Staiio prehrali
sme ,bitku, nie celt vojnu.” Vrchol sezény je totiz iba pred
nami. Co ukazala analyza duelu v Trnave? Je kormidelnik
Zltozelenych spokojny so Styrmi jarnymi bodmi?

Pan tréner, neméZeme obist posledny duel v Trnave a najma jeho
nevydareny zaciatok. Ako ste to videli z lavicky?

,Videli sme, Ze nam viacero veci v zapase nefungovalo. Sme si toho
vedomi a snazime sa to napravit, vylepsit a pripravit sa dobre na
dalSieho supera.”

Stper bol totiz dorazny a agresivnou hrou nas prehraval. Podobne
sme posobili naihriskach stperov pocas jesennej ¢asti.

LJAgresivita ako taka je vZdy na hrane. V zapase je to aj o tom, ako ju
rozhodca ohodnoti a do akej miery bude povolena. V sobotu sa nam
zdalo, Ze vela zékrokov stipera zostalo nepotrestanych, a tym sa
Gmerne zvySovala aj ich agresivita. Nas to, samozrejme, trochu
zaskocilo, ale nemyslim si, Ze to bol hlavny dévod nasej prehry.
Rozanalyzovali sme si klticové okamihy a verim, Ze sme sa poucili
pred dalSimi vzajomnymi zapasmi, ktoré nas v nadstavbe ¢akaju.
Nadnesene mozeme povedat, ze sme prehrali ,bitku, ale nie vojnu”.
Berieme to ale s plnou vaZnostou a Trnave v nadstavbe chceme
prehru oplatit. Minuly tyzder sme uz hodili za hlavu a plne sa
sustredime na Ruzomberok.

V prvom polcase sme v Trnave rovnako ako v Dunajskej Strede
zmenili taktiku. Gim to je? Dokaze nas stiper preéitat?

,Otvorene si treba priznat, Ze stper bol na nas vynikajtico pripraveny.
My vSak nevidime do stiperovej hlavy a vzdy musime byt nachystany
reagovat na dand situdciu v zapase. VSetko sa v tomto stretnuti
udialo vel'mi rychlo, vSetky Sance stipera prisli predovsetkym v Givode
a neskor sme uz dokazali lepSie reagovat a prispdsobit sa
protivnikovejhre.”

Prvykrat ste to zobrali na seba a svoj realizacny tim. Dalo sa na tuto
situaciu v zapase reagovat inak alebo skor?

,Ano, mohli sme mozno niecim zareagovat skér. Problém bol hlavne s
rozohravkou na zaciatku zépasu, ale od 30. mintty sme boli leps$im
timom. Po podrobnej analyze, ktord sme spravili, sme zistili, Ze
zmena taktiky a rozostavenia prisli dostato¢ne skoro, len sa nam to
potom nepodarilo pretavit do viac ako jedného gélu."

V médiach sa rozoberalo po zapase najma to, Ze dvaja nasi najlepsi
strelci ostali na lavicke nahradnikov a do zapasu sa dostali az prilis
neskoro. Co nato hovorite?

,Stéle tvrdim, Ze nas kader je Siroky a hrat méze kazdy. U kazdého

hraca berieme do tvahy aj aktualnu formu. Jednoducho sme sa
takto rozhodli. Stojim siza tym, preco sme to tak spravili.”

Druhy polcas sme uZ proti Trnave hrali ,do plnych“. Po ¢ervenej
karte sa zatiahli do obrany a poctivo branili.

,Skusali sme strelit gol vSetkymi moznymi sposobmi. Mali sme
nebezpecné strely, centre, prieniky a v podstate po kaZdej takejto
situacie sme si vytvorili Sancu. Chybalo nam trochu $tastia, ktoré,
naopak, stalo pri Trnave."

V prvych troch zapasoch sme ziskali Styri body. Boli ambicie
vyssie?
,Dd sa nato pozerat z viacerych uhlov. Mali sme dva tazké zapasy
vonku, vZdy sa da ziskat viac. Hlavne v druhych pol¢asoch sme v
Dunajskej aj Trnave ukazali, Ze na to mame a vieme hrat kvalitny
futbal

Caka nas siiper z Ruzomberka, ktory tiez potrebuje nutne vyhrat.
Bude to tym padom iny duel, na aké sme zvyknuti proti
RuZomberku?

,Uvidime hlavne, ako k tomu pristtpi stper. V predchadzajicich
vzajomnych dueloch, v ktorych sme neboli ispesni, Ruzomberok
nedominoval a skor vyékaval na prilezitost. Oni potrebuji nutne
body, a prave preto moze byt velmizaujimavé. My sa v§ak musime
pripravit na vSetky alternativy a ststredit sa na svoje principy.”

Pozerate sa aj na nadstavhovu cast? Z akého miesta je pre nas
lepsie Startovat?

,Myslim si, Ze to je tplne jedno. NajddleZitejSie je zbierat body.
NezéleZi na tom, proti akému stperovi ich ziskame. [deme zapas
od zapasu a stistredime sa hlavne na svoje vykony.”

Ako celkovo vnimate zakladnii ¢ast, ktori sme doteraz odohrali?

,<Jednoznaéne pozitivne. S takym mladym timom vnimam
momentalne umiestnenie ako tspech. Do vetkych zapasov, ¢i uz
doma, alebo vonku, ideme so zamerom vyhrat. Nesmieme vSak
zaspat navavrinoch anadalej tvrdo pracovat
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8 ROZHOVOR

,Velka cest, ze mi kabina
a tréneri zverili ulohu
kapitana.”

Jedinym hracom, ktory ma na konte piny pocet zapasov a aj piny pocet
miniit je brankar Samuel Petras, ktory pri absenciach Jakuba Paura i
Jana Minarika nosi k tomu aj kapitansku pasku. Ako si zvyka na
zodpovednost a ¢o mu pomaha so sebavedomim?

Samo, po troch jarnych zapasoch mame na konte Styri body. Asi sme chceli
viac...

,Povodny a idealny plan bol devat bodov. Zo zapasov sa dalo urcite vytaZit
viac. Prvy zépas bol z nasej strany vyborny, druhy a treti tiez neboli
vyslovene zI¢, ale v obidvoch nas negativne ovplyvnilo prvych 30 mintt. Na
takejto trovni sa uz potom vysledok tazko otaca, resp. vracia sa do zapasu,
pokial nie sme 90 minut ststredeni a dominantni.”

Kostrbaty zaciatok zapasu ako v Trnave sme uZ dlho nezaZili. Bolo to
ovplyvnené aj vonkajSim prostredim, kde sme mali na jeseii mierne
problémy?

,Zaciatok bol zo strany Trnavy dost agresivny, dlho na nas nikto takto
nevyletel. Verili sinanas, verili, Ze vysoky pressing nanas bude platit. Vobec
sme necakali taky rychly a agresivny tivod, v ktorom nas tspesne zaskogili.
Znervozneli sme, Coho vysledkom bolo nizsie sebavedomie, strata lopt..."

Bola ta spravna ,facka” ¢i zobudenie sa pred poslednym zapasom
zakladnej casti anadstavbou?

,Myslim si, Ze dno. Pred sebou mame este jedendst zapasov proti kvalitnym
a narocnym superom. ZaleZi len na nas, ako sa z toho poucime a Ci
predvedieme lepsivykon uz dnes proti Ruzomberku."

V doterajSom priebehu sezény si odchytal vsetkych 21 zapasov. Ako si s
tym spokojny?

,Nie je pre mia samozrejmostou, Ze budem chytat v kazdom ligovom
zapase. Vidy s napatim oCakdvam zapasovi nomindciu. Snazim sa
podavat v tréningu a na zdpasoch stale ¢o najlepsie vykony, a tym si

budovat aj zdravé sebavedomie. NajddleZitejSie pre mia je, aby som v
,majstrakoch” svojimi vykonmi pomohol spoluhrac¢om k dobrym
vysledkom.

Postupne sa pridavas k predchadzajicim brankarom - MiloSovi
Volesakovi a Dominikovi Holecovi - a stavas sa oporou muzstva.
Vnimas to tak?

,Musim povedat, Ze som neocakaval taky rychly progres a adaptaciu na
najvyssiu ligu. Myslel som si, Ze mi bude trvat dlhsie, kym si zvyknem na
ligovy tlak a zodpovednost. Milo$ aj Dominik prichadzali do Ziliny s
predchadzajicimi skdsenostami z ligy, boli jednotkami vo svojich
adaptaciu na prvu ligu a jej Groven. AZ na par nevydarenych duelov v§ak
moju prvi sezénu vo Fortunalige hodnotim dobre.”

Presiel si celym procesom Akadémie MSK od pripravky cez ,B"- tim az
do, Acka". Ako by si popisal tito cestu?

,Trvalo to sice dlho, ale kazdy z tych rokov ubehol velmi rychlo a bol
Specificky. Zazil som tuspechy aj sklamania. Nielen ja, ale viacero hracov
prvého timu si preslo celym tym vyvojom od najmensich kategorii
Akadémie MSK az sem. Pre mladych hragov je to velka motivacia, ked
vidia, Ze sa to niekomu naozaj podarilo. Kazdou vekovou kategériou
sme sa zlepSovali a ucili sa veci, ktoré teraz vyuzivame v ,A"-time."

Spociatku si bol ako brankarska trojka v time, a teda aj tichsi a
utiahnutejsi. Teraz sa uZ z teba stavalider na ihrisku, ale aj mimo neho.
o hovoris na tento tvoj prerod?

,Pri starsich chalanoch som mal respekt, bol som mlady a neskuseny.
Tym, Ze postupne odisli, tak sa aj moja rola v time menila. Momentélne
sa snazim byt ja tym lidrom a prikladom pre ostatnych. Niekedy musim
na tréningu zakricat, Co nie je sice moja obltbena tloha, ale je pre mia
dolezité, aby sme vSetci odovzdavali maximum. Rovnako to plati v
kabine pri dodrziavani discipliny a spravneho poriadku.”

Statistiky ukazuju, Ze v sezéne mas po Adrianovi Chovanovi zo Zlatych
Moraviec najviac tispesnych zakrokov. €akal sito?

,Urcite sa nenudim. VZdy musim byt ostrazity a pripraveny na kazdu
situdciu. Jeden moment alebo chvilkova nekoncentracia moze zmenit
kompletny priebeh zapasu. Stéle sa ale zlepSujeme ako tim a aj obrana
mi velmi poméaha svojimi obetavym zakrokmi.
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zapasuz Trnavy?

,Vzdy je velky rozdiel, ¢i sa hra proti Trnave doma alebo vonku. Doma st
oni silnejsi, nechcd v ziadnom pripade prist o tri body. Teraz uz vieme, ¢o
musime a naopak nemodzeme robit v podobnych zapasoch. Pouéili sme sa
a zistili, Ze ide ziskat body, aj ked' sa v niektorych pasazach hry nedari.
Treba sa len sustredit na dany moment a akat trpezlivo na nasu chvilu.
Urobime ale vetko preto, aby sa uz tivod z Trnavy nezopakoval .

Po zraneniach Kuba Paura s Janom Minarikom a odchode Kristiana Valla
si prebral kapitanske povinnosti. Je to velka zodpovednost? Zmenilo sa
tym pre teba nieco?

,Predo mnou tu bolo viacero skusenych chalanov, ktori nosili kapitansku
pasku. Ci uz Viktor Pecovsky, Michal Skvarka, Miro Kager, predtym este
Robo JeZ a teraz aj Kubo Paur. VSetko st to velka mend, ktoré boli lidrami
naihrisku. Teraz som to ja a je mi velkou ctou, Ze mi kabina a tréneri zverili
takdto L’llohu Na jednej strane som rad, ale zéroveﬁ N ty’m prichédzajL'l aj
jediny iny dres, v brane ste sam, takZe o¢i sa na vas pozera az az. V prvom
zépase s kapitanskou paskou som bol aj trochu nervézny, ale potom to
opadlo.”

Aké st konkrétne povinnosti, ktoré musis ako kapitan muzstva

vykonavat? P R E TO

,Obcas je to prihovor pred zapasom alebo doplnenie trénera. Pamatam si

ako kapitani v Ziline mévali skvelé predzapasové motivacné reci. Pri
,Kackovi“som mal niekedy aj zimomriavky. Taktiez pred zdpasom v kruhu

naihrisku, kde sa vyburcujeme v$etci navzajom.” [ n
V najblizSom zapase nas ¢aka Ruzomberok. Vyhrat potrebujeme rovnako RYBA ZILINA

my ako aj oni. Aky to podlateba bude zapas? v [

,Ruzomberok zacal na jar mierne oslabeny po odchodoch Macika a
Almasiho. Teraz hraju prevazne s mladymi hracmi, ale stéle sa opierajt o
svoju tradicnt hru. Je to krajské derby, tie byvaji vzdy vyrovnané a
rozhodnit moze jedna situdcia, jeden gél. Musime sa dobre pripravit.
Budeme sa snazit, aby sme v obrane neinkasovali a v Gitoku strelili nejaké
g06ly adoma opéat bodovalinaplno.”

Mame im aj ¢o vracat. V poslednom zapase na jesei nas zlomili dvomi
g6lmi v zaverecnej desatminutovke..

,Nerad sa na to takto pozeram. Nejdeme im to bezhlavo vracat, lebo nas
mézu prekvapit inde, inm spésobom. Od minulého zapasu sme sa
posunuli dalej, mdme svoju kvalitu a taktiku, aby sme zapas zvladli. [deme
tento zapas jednoznaéne vyhrat, pretoze v Ziline chceme vyhravat stale "







11 NADSTAVBA

Skupinu o titul zaciname proti Spartaku, otazne
c¢i doma alebo v Trnave

Dne$nym siibojom 22. kola sa uzatvori zakladna éast Fortuna ligy, ktora sa nasledne opat rozdeli na dve Sestky. SoSoni si uz s predstihom
zabezpecili po roku znova ticast v hornej Sestke najlepsich.

Poslednou nezodpovedanou otazkou je, z ktorého miesta vstipime do skupiny o titul. Rozhodne o tom nielen dnesny duel pod Dubiiom, ale na dial'ku
budeme sledovat aj stiboj v Trenéine, kde hra Trnava. Spartak ma pred nami aktuélne naskok jedného bodu.

V 1. kole nadstavby sa stretne préve treti tim so Stvrtym, ¢o s istotou slubuje pod dvoch tyZdioch odvetu s Trnavou (termin 1. kola nadstavby: 13.,
resp. 14. marca). Dnes sa teda na dialku rozhodne o mieste, na ktorom skoncime po zakladnej Casti a zarovei teda aj o dejisku budtico tyZdinového
stretnutia - ¢i sa duel odohréa na Stadiéne MSK alebo v City aréne. Tretitim po zékladnej Gasti bude mat v tomto dueli vyhodu domaceho prostredia.
0d postaveniav tabulke sa nasledne bude odvijat aj program $oSonov v skupine o titul.
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MIROSLAV
GONO

Prihravky:

FCSPARTAK TRNA|/4
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