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21.KOLO

Fortuna ligy 2022/2023

Rozhodca

MFK RUZOMBEROK

Ivan Kruzliak

1. asistent rozhodcu Erik Weiss

2. asistent rozhodcu Milan Strbo
Delegat stretnutia Jan Forgon
Pozorovatel rozhodcov Gabriel Sekeres
Nahradny rozhodca Filip Glova
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Videorozhodca
Asistent videorozhodcu
Asistent videorozhodcu
Videorozhodca
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PREDSTAVENIE SUPERA =
MFK RUZOMBEROK
MFK RUZOMBEROK Rok zaloZenia: Klubové farby:
Stadion: Kapacita:
Minula sezéna:

v

Sestbodovy duel o prvu Sestku. Dnedny
zapas bude prakticky o vSetko. Napinavy
boj o prvu Sestku v nadstavbe mame stale
vo svojich rukach, no proti Ruzomberku
nesmieme zavahat. Ako nanho sme si vy-
skusali uz v 10. kole, ked sme po dvoch ry-
chlych géloch Tima Jambor a Davida Durisa
zvitazili pod Cebratom 2:0. Scenar v podobe
rychleho vedenia by sme urcite privitali aj
tentokrat, nakolko v prvych dvoch jarnych
kolach nam to nevyslo.

Jednoduché to vSak proti piatemu celku
tabulky rozhodne nebude. Ten totiz vstupil
do jari idedlnym spdsobom, a to dvomi vy-
hrami proti Michalovciam a Trnave. Specialne
body zo Spartaka maju pre Ruzombercanov
cenu zlata, nakol'ko si nimi zaistili patbodovy
naskok na dvojicu prenasledovatelov — nas a
Bansku Bystricu. Na oboch vyhrach, ktoré sa
nerodili lahko, mala levi podiel najma dvojica
mladych odchovancov MFK. Dvadsatjeden-
rocny Utocnik Tomas Bobcek si v kazdom z
nich pripisal po presnom zasahu a esSte o tri
roky mladsi brankar Dominik Tapaj zase pre-
menil svoje premiérové Starty v lige na dve
Cisté kontd, ked' musel nahradit medzi tromi
zrdami zranenu jednotku Ivana Krajcirika.

Napriek vitaznému vstupu do jarnej Casti
maju zverenci Petra Struhara za sebou
pripravu plnd remiz. Zmierlivo dopadli tri z
ich Styroch pripravnych zapasov. Vyrovnané
vysledky uhrali s druholigistom z Povazskej
Bystrice (1:1), s madarskym druholigovym

o

Vzajomné zapasy v minulej sezone:
Vzajomné zapasy v aktualnej sezone:
Historicka bilancia:

Haladasom (2:2) a takisto zo Zaglebim Sos-

nowiec z Il. pol'skej ligy (3:3). Suboj s jedinym
zadstupcom prvej (madarskej) ligy - Zalae-
gerszeg prehrali najtesnejSie 0:1.

Co sa tyka zmien v kadri po&as zimného
obdobia, Ruzombercania skoér preriedili
svoj kader. Druzstvo opustil ich najlepsi
strelec a slovensky reprezentant Martin
Regali, ktory zamieril do belgického Kor-
trijku. Hostovanie skoncilo opore stredu
zalohy Filipovi Lichému, ten sa vratil spat do
materského Slovanu. Ku ligovému konkuren-
tovi zo Skalice zase preSiel obranca Adam
Morong. Na rozohranie do Il. ligy poslala Ruza
aj dvojicu mladikov - zaloznik Michal Dopater
nabral smer Humenné a obranca Jakub Luka
smer Dolny Kubin.

So3oni, Cakaju nas zavereéné dva duely
zakladnej Casti a my v nich potrebujeme aj
vasu podporu. Najma na domacich tribunach
to potrebujeme vyhecovat a pocut vase
hlasivky. Chceme ukazat, Ze patrime medzi
slo- vensku $picku. Idete do toho s nami?
Budete pri nas stat, aj ked' to nejde podla
vasich i naSich predstav? Tak podme na to,
lebo dnes ide o vSetko.

TY si paé 12-ty hrac aj v tejto sezéne.
MSK Zilina, na Slovensku najlepsia.

PETER STRUHAR (SVK)

1 DOMINIK TAPAJ (SVK) 2004
34 TOMAS FRUHWALD (SVK) 2002
35 IVAN KRAJCIRIK (SVK) 2000

2 ALEXANDER MOJZIS (SVK) 1999

3 JAN MASLO (SVK) 1986

5 MARIO MRVA (SVK) 1999

13 MATEJ MADLENAK (SVK) 1999
19 LUKAS FABIS (SVK) 1998

23 GIULIANO ANTONIO MAREK (SVK)
2005

28 ALEXANDER SELECKY (SVK) 2002
32 MATUS MALY (SVK) 2001

4 OLIVER LUTERAN (SVK) 2001

6 KEVIN SVEHLA (SVK) 2005

7 JAKUB RAKYTA (SVK) 2003

8 KRISTOF DOMONKOS (SVK) 1998
10 SAMUEL SEFCIK (SVK) 1996

11 MATEJ KOCHAN (SVK) 1992

14 TOBIAS BUJNACEK (SVK) 2004
16 ADRIAN MACEJKO (SVK) 2003

17 ADAM TUCNY (SVK) 2002

20 GABRIEL HALABRIN (SVK) 2003
24 MAREK ZSIGMUND (SVK) 1997
25 MATUS MATEJ (SVK) 2004

26 TIMOTEJ MUDRY (SVK) 2000
30 MARTIN CHRIEN (SVK) 1995

38 VIKTOR URADNIK (SVK) 2004

9 TOMAS BOBCEK (SVK) 2001
15 STEFAN GEREC (SVK) 1992
18 MARTIN BODA (SVK) 1997

26 MARKO KELEMEN (SVK) 2000
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»UVOLNENIi S UMYSLOM
NAJLEPSIEHO VYKONU*

Pan tréner, stiipera sme chceli prekvapit netradicnym
rozostavenim v defenzive. Do akej miery to vyslo?
,Proti Podbrezovej neslo o Ziaden experiment ¢i haz-
ard. Boli sme si vedomi, v akej faze systému, hry ¢i
budovania veci je super a kde sme my. Chceli sme
eliminovat jeho silné stranky, ¢o sa podarilo. Mario
Sauer bol mimo, preto sme zvolili do stredovej forma-
cie Jana Minarika, ktory nam to podporil defenzivne,
€o sa na ihrisku len potvrdilo. Podbrezova nemohla
hrat cez stred ihriska, posuvat lopty do krajnych prie-
storov, dobre sme ich zatvarali, vzadu to fungovalo.
Urobili sme ale dve chyby, ktoré super potrestal. Pri
druhom inkasovanom goéle sme mali vSetko skvelo
pokryté, no nestastny te¢ a lopta sa dostala Belovi nad
nohu k ty¢ke pod ruku do brany... Jednoducho nejak
krkolomne, €o niekedy neovplyvnite. Z 95% splnili cha-
lani vSetko v defenzive vyborne. Tam vidime pokrok,
hoci vysledok je bolestivy a neprijemny. Kazdopadne
sme zhoreli na ofenzive, pri praci s loptou. Prinos
Jana Minarika v stredovej formacii do defenzivy sa
ukazal ako minus smerom do Utoku. Na terén sa
nechcem vyhovarat, pretoze sme aj na tom ihrisku
vyriesili niekolko zloZitych veci dobre. Ale bolo ich
malo. Krasny, principialny priklad bol nas gol. Tam vyslo
vSetko skvele. Vo findle som sa ja rozhodol pre takéto
rozostavenie. Keby to vyslo, tak nas vsetci tlapkaju.
Nevyslo to a vSetci sa pytaju, preco ste to zmenili...? Je
to prirodzena reakcia ludi, ktori to hodnotia. Chapem
to. V tomto je potrebna trpezlivost vietkych. V Satni
sme si na to dali spatnu vazbu - vypadli nam z toho
ako pozitivne veci, tak aj veci, na ktorych treba pridat:

Co planujeme na dnes?

LA teraz si mézeme povedat, aké moznosti sa nam
naskytuju? Z poslednych zapasov vyplyva, Ze Ruzom-
berok by sa mal stiahnut hlbsie do obrany. Vieme, ako v
tom chceme hrat, ako chceme byt postaveni. Destruk-
tivna hra supera nam to urcite bude naburavat. My sa v
tom musime zorientovat, produkovat nasu hru, vytvorit
si Sance a byt efektivni. Nech nastuipia Ruzombercania

TABULKA PRED 21. KOLOM

1.Slovan Bratislava 20 13
2.Dunajska Streda 20 12
3.Trnava 20
4.Podbrezova 20
5.RuZzomberok plo]
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6.Zilina 20
7.B. Bystrica plo]
8.Z. Moravce-Vrable 20
9.Michalovce 20
10.Trencin 20
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s akymkolvek zamerom, my ich potrebujeme pretlacit
aniekde nachytat. Jednoducho musime najst priestory,
recept ako bodovat naplno. Na sebavedomi nam urcite
mdze pridat aj prvé vzajomné stretnutie, kde sme sa
presvedcili, Ze s nimi mézeme vyhrat.

Dnes vSetkych zaujima vysledok... Iba vyhra nam
totiz necha pred poslednym kolom zakladnej casti
vsetko vo svojich rukach.

,Vyvoj a napredovanie timu naburava to, Ze sa hra o
prvu Sestku. Rozumiem, to je pre vSetkych podstatné.
Ak chceme konstantne rozvijat hracov, nemozeme
teraz streCkovat, menit zasadne systémy a ulohy.
Chcem hrat s muzstvom prvu Sestku. Urcite vSetci
chceme a urobime pre to maximum. Pokial by nam ale
cela tato situacia mala zvazovat nohy, tak uz vopred je
vysledok strateny. My potrebujeme ist do stretnutia
uvolnenias tym, Ze podame nas najlepsi vykon. Verim,
ze nam to potom futbal vrati a da, ¢o si zasluzime.
Vedieme hracov tak, aby mali moznost uspiet, no oni
vo findle rieSia veci na travniku. To neznamena, ze ne-
beriem pInu zodpovednost, ale je to o tom, komu bude
dopriate, ked'tomu das vSetko. Verim, Ze chalani tomu
dnes obetuju v3etko. Velmi to dnes chceme zvladnut

PROGRAM 21. KOLA
24.2. PIATOK 17:30
Podbrezova - Michalovce
25.2. SOBOTA 15:00

B. Bystrica - Lipt. Mikulas
Dunajska Streda - Skalica
Trnava - Trenéin

Z. Moravce-Vrable - Slovan Bratislava
26.2. NEDELA 17:30
Zilina - Ruzomberok
NAJLEPSi STRELCI

1. Rébert Polievka (Banska Bystrica) 12 gélov
2. Nikola Krstovi¢ (Dunajska Streda) 11 gélov
2. Moses David Cobnan (Podbrezova) 9 gélov

11.Skalica 20
12.Lipt. Mikulas 20
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Kia Sportage.

NajpredavanejSie SUV na Slovensku.
Dostupné aj ako Hybrid a Plug-in hybrid.

V modelovom rade Sportage ma svoj debut (iplne nova Kia Sportage
Plug-in hybrid. Model navrhnuty na rozpradenie tvojich pohybov a dobitie
kreativneho paliva. Kombinuje elegantny, robustny a moderny exteriér

s mimoriadnou efektivitou jazdy, ktora strieda elektricky a hybridny pohon.
Ked budes v pohybe, ¢oskaro zisti§, Ze tvoja vyrazna a odvaina identita
je na spravnom mieste.

Kosicks 1601, info@autobecchisk
01001 Zlina 041/51 6115

Kombinovana spotreba paliva 4,5-6,9 11100 km, emisie CO;: 127-156 g/km / WLTP. Obrézok je ilustragny.

Zdroj: Zvaz automobilového priemyslu SR - Statistika registraci vozidiel za obdobie 1. 1. - 30. 11. 2022

VYROBENE NA =L
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gty FREE' %
3 I - pohodIné cestovanie
SWELIL/. i P e o
ZREE \;ﬁ « okamiity efekt
- pohod| stovanie
=pocit lahkych ndh

* okamity efekt
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7 Sun
dopinglstravy

Zaoberame sa vyvojom a vyrobou produktov na prevenciu a podporu zvladnutia chronického
Zilového ochorenia ( CHVI), ktoré patri medzi najcastejsie ochorenia v civilizovanych krajinach.

Chronické Zilové ochorenie spdsobuje pacientom vyrazné obmedzenia v sposobe a kvalite Zivota.
Nase produkty st vysoko Ucinné a bezpecené , st vyrobeneé z prirodnych zloZiek , napomahaju
spolu s Gpravou Zivotospravy a zivotného Stylu v prevencii a podpore zvladnutia Zilovych ochoreni,
kréovych Zil a hemoroidov
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A G
'; Pharma

S scrvice SWELL{ SWELL FREE® je urceny pre ludi, ktori travia vela ¢asu
- FREE' U™ v lietadle, aute alebo v inej preprave bez schopnosti hybat
‘,:’,E,?,I 1 chhon aponelliece e nohami, co vedie k syndromu takzvanej ,ekonomickej triedy”.
| ™ 1 ~ P it fel Co casto spdsobuije tieto stavy?
* poho stovanie

Dlhodobé sedenie v Gzkom priestore spomaluje prietok krvi.
Pohyb noh je velmi obmedzeny a nie vzdy mozny

( v lietadlach, autobusoch, lodiach alebo dialkovych autach.
".‘;!-“,}1'“"3.;"’;,:,:.,’ Nas vyrobok SWELL FREE® obsahuje escin, vysoko

_ purifikovand prirodnd bylinnG latku, v mnozstve potrebnom
na zvysenie pohyblivosti koncatin tym, Ze brani opuchaniu
Balenie: 7 Sumivych tabliet noh, zmierfuje kice a dalSie priznaky. Znizuje alebo eliminuje
pocit tazkosti v nohach.

= pocit [ ch ngh
= okamzity efekt

Indikacia: ZvySuje pocit lahkosti néh

ri sedeni a cestovani S 2
g Co obsahuje SWELL FREE®?

Escin 20 mgDalSie zlozky: organické kyseliny, mineralne
« pohodlné cestovanie uhlic¢itany, sorbitol, makrogol, aroma.
« odlahdi vase nohy
« okamzity aicinok Ocinna latka: escin 20 mg

Davkovanie: 3 tablety kazdych 24 hodin



NASE RIESENIA NA
POSILNENIE VASE) IMUNITY

CO-VIREX"

« Najsilnejsi prirodny antioxidant

« 6 synergickych zloZiek na
posilnenie imunity

* Podpora obranyschopnosti
proti virusom

imunostimula¢nych vitamin
RESVERATROL +6 Isynergiclkiléjh zloZiek

ARTEMISININ 98% i
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» Posilnenie imunity
+ Podpora obranyschopnosti
proti virusom

ARTEMISININ

pasllﬁ;:' 4 proti virusom
SIS % nys
« Artemisinin oceneni e
e:iuﬁ“‘w?w e
Nobelovou cenou oo ar?

N NINISTINALAY

ARTEFLU"

« 6 synergickych zlozZiek na
posilnenie imunity

 Podpora obranyschopnosti
proti virusom
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